
令和 5 年度の研究（または活動）内容 

 

(1)2 回のオンライン講演会を実施した。 

①Well-being 研究所 令和 5 年度第 1 回講演会 

講師：新潟医療福祉大学 五十嵐 紀子 准教授 

タイトル：「がんになって見つけたしあわせな生き方」 

日時：2023 年 9 月 15 日（金）14:00～15:30 

形式：zoom 

参加者：44 名 

https://www.tohtech.ac.jp/topics/event/35545.html 

②Well-being 研究所 令和 5 年度第 2 回講演会 

講師：一般社団法人イシノマキ・ファーム 代表理事 高橋 由佳 氏 

タイトル：「ダイバーシティな組織が生み出す価値：多様性を認め合う社会へ」 

日時：2024 年 2 月 7 日（水） 14:00～15:30 

形式：zoom 

参加者：37 名 

https://www.tohtech.ac.jp/topics/event/38752.html 

 

(2)一般社団法人イシノマキファームの視察 

日時：2023 年 11 月 30 日 

参加者：宮曽根、二瀬、金井、宮曽根・二瀬・金井研 3 年生  

 

(3)日本コミュニケーション学会第 53回年次大会でのパネルディスカッション(テーマ「地域とウェルビー

イング」)への出願・内定(学会の審査を通り、2024 年 6 月 1-2 日に本学で開催の前述の大会でパネル

に登壇することになった)。 

 

(4)若者のキャリアウェルビーイングについての調査の実施・結果とりまとめを行った。 

 

(5)2 地域居住に関するアンケートを実施した。 

 

(6)2024 年度市民公開講座にて「人生 100 年時代のウェルビーイング」のタイトルで金井、二瀬、宮曽

根が講義を担当することに決定した。内容および事前調査についてのブレインストーミングを行った。 

https://www.tohtech.ac.jp/topics/event/35545.html
https://www.tohtech.ac.jp/topics/event/38752.html

